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"Wanneer je de hongerigen 
schenkt wat je zelf nodig hebt 
en de verdrukten gul onthaalt, 
dan zal je licht in het donker 
schijnen, je duisternis wordt 

als het licht van het 
middaguur."



1 - 9  G E Z I N S L E D E N
De gezinsgrootte van klanten in       
   2022 varieerde tussen 

de één en negen 
       personen.   1 6 0  M O N D E N

In 2022 zorgden we
ervoor dat 160 monden
te eten kregen. Dit is
een toename van 32
personen ten opzichte
van 2021.

8 1  H U I S H O U D E N S  
maakten korte of lange tijd gebruik van 
voedselpakketten. 

-1
8 In 2022 zijn 18 huishoudens 

uitgeschreven als klant. Zij konden 
zich financieel weer redden. 
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K l a n t e n
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Afscheid van huishoudens

Dit jaar hebben we gelukkig ook 
afscheid mogen nemen van een aantal 
huishoudens. ZIj hadden hun financiële 
situatie weer op orde en kunnen weer 
zelf boodschappen doen. We vinden het 
jammer om die mensen niet meer te 
ontmoeten, maar we zijn natuurlijk erg 
blij voor hen dat ze het weer zelfstandig 
redden. 

Klanten in 2022

2022 stond in het teken van de oorlog in Oekraïne
en de inflatie en hoge energieprijzen. De gevolgen
hiervan zijn voor onze medewerkers en klanten
voelbaar geweest. Gelukkig was het dankzij
(financiële) giften ook in 2022 nog steeds mogelijk
om alle klanten te voorzien van producten. 
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V r i j w i l l i g e r s

Fantastische, enthousiaste 
vrijwilligers 
De motor van Voedselhulp Nunspeet

Het werk dat de voedselhulp doet, is alleen 
mogelijk met uw donaties (op wat voor manier 
dan ook) en door onze vele enthousiaste en 
betrokken vrijwilligers. 

Het is mooi om te zien hoe iedereen zich inzet in 
dit werk. Het lukt elke week weer om alle klanten 
met een mooie hoeveelheid voedsel voor de 
komende week het pand te laten verlaten. 

Vrijwilligers in 2022

Het aantal vrijwilligers is in 2022 stabiel 
gebleven. Een aantal medewerkers is 
gestopt, maar we hebben ook een aantal 
nieuwe vrijwilligers mogen 
verwelkomen. 

Ruim 60 vrijwilligers werken mee om 
wekelijks onze klanten te helpen. 
Chauffeurs, broodsnijders, planning, de 
vulploeg, de uitgifteploeg, het bestuur, 
het intaketeam, pr, de catering; iedereen 
heeft zijn of haar rol en draagt een 
steentje bij. Een betrokken team van 
mensen waar we wekelijks dankbaar 
voor zijn.

C h a u f f e u r s
B r o o d s n i j d e r s

P l a n n i n g
V u l p l o e g

U i t g i f t e p l o e g
C o ö r d i n a t o r e n

werken mee om wekelijks een boodschappenpakket te maken 
voor onze klanten
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I n t a k e t e a m
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c a t e r i n g
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V O O R W O O R D

B e s t e  l e z e r ,

Dit jaar was ondanks de afname van corona
allesbehalve een jaar waar rust en evenwicht
waren teruggekeerd. Velen van ons en onze
klanten kampten nog met de grote gevolgen die
corona op hun levens en/of die van geliefden had.
Daarnaast kwam er ook door de vluchtelingen uit
Oekraïne een grotere druk op ons werk. 

In 2022 zijn wij weer overgegaan van het tassen
voedsel uitdelen met zo kort mogelijk contact,
naar het vertrouwde winkelen en koffiedrinken.
Dat was voor ons allemaal weer een verademing.
Het was weer een tijd voor ontmoetingen en
gesprekken. 

Daarnaast namen de aanmeldingen voor hulp
zienderogen toe. Wekelijks was er sprake van 3 tot
4 nieuwe aanmeldingen. Dit kwam onder andere
door de grote inflatie van 2022. 

We groeiden uit ons jasje

Het afgelopen jaar werd het steeds duidelijker dat
de locatie 'de Herberg' niet groot genoeg meer
was voor aanvoer, opslag en distributie. Dit
betekende dat we op zoek moesten naar een
andere locatie, waar we ook producten konden
opslaan. 

We hebben het als een wonder van God ervaren
dat we op een industrieterrein in Nunspeet zo'n
plek hebben gevonden. Naast de benodigde
ruimte, voelden we ons op de plek bij de familie
van Renselaar zeer welkom. 

Eind 2022 begonnen we met de aanpassing van
het gebouw naar onze wensen. Zo moest er een
nieuw aangepast toilet en een spreekkamer
worden gebouwd. De opslag en distributieruimte
moest worden klaargemaakt voor overzichtelijk en
goed werk. En er moest een nieuwe, veel grotere
vries- en koelcel worden geplaatst. Per 1 maart
2023 hebben we de nieuwe locatie in gebruik. 
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Financiën en giften

Voor het nieuwe pand was de huur zes
keer duurder dan het bedrag dat we
eerder betaalden. Een lage
marktconforme prijs. Toch werd in al
onze behoeften voorzien. We werden
stil van alle giften die we mochten
ontvangen. We zijn ongelofelijk
dankbaar voor alle Nunspeters die
meeleven met haar bewoners in nood.

T O N  B R O S K Y
Voo r z i t t e r

Medewerkers

Naast nieuwe dingen, was dit ook een
jaar van afscheid. Onze beide
coördinatoren gaven aan te willen
stoppen. Eerst ging Anja Mulder weg.
Wat een inspirator en drijfveer was zij
voor ons en de klanten. Aan het eind
van 2022 was het afscheid van Coby
Mulder een feit. Beiden overigens met
pijn in het hart, maar wetend dat ze de
juiste keuze maakten. Van Coby namen
we afscheid als een leider die als
christen voorbeeldig was in haar doen
en laten. Veel dankwoorden werden
gesproken. 

De nieuwe leiders zijn inmiddels al
ingewerkt en we hebben vertrouwen in
Celia en Riekie dat zij op hun hele eigen
wijze VHN zullen dienen. 

Medewerkers, klanten, leveranciers,
gevers en bidders: heel hartelijk dank
wat jullie vorig jaar voor Voedselhulp
Nunspeet hebben betekent. We willen
God alle eer geven dat hij ons zo rijk
gezegend heeft. 



Wij werken vanuit de Bijbelse opdracht om ons brood te delen met diegenen 
die honger hebben en om te zien naar diegenen die het nodig hebben. Wij 
zorgen voor onze dorpsgenoten die het financieel niet redden.

Voor iedereen

Wij bieden ondersteuning aan ieder die dit nodig heeft, ongeacht achtergrond 
en levensovertuiging. Een financieel probleem staat zelden op zichzelf en is vaak 
onderdeel van een complexer geheel.

We staan naast mensen

Voedselhulp Nunspeet heeft hier oog voor en biedt mensen een luisterend oor, 
geeft advies en kan indien nodig doorverwijzen naar andere vormen van
hulpverlening. Het bieden van ondersteuning is niet ons doel, maar een manier 
om naast mensen te staan en hen te helpen tot zij weer zelf in staat zijn zichzelf 
of zijn/haar gezin te onderhouden.

O N Z E  M I S S I E
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A f b e e l d i n g :  G r o e n t e p a k k e t t e n  v a n  d e  G r o t e  W i e d e
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Opvang Oekraïners

Op 24 februari 2022 brak de oorlog in Oekraïne 
uit. Er kwam meteen een grote vluchtelingen- 
stroom op gang, ook naar Nederland. Dit merkten 
we ook in de gemeente Nunspeet. Hier werden 
ruim 200 Oekraïners opgevangen. Veel van hen 
kwamen eerst bij Voedselhulp Nunspeet terecht, 
voordat er een uitkering van de gemeente was 
geregeld. 

Het aantal klanten van Voedselhulp Nunspeet 
steeg hierdoor van 40 naar ruim 80 gezinnen. Met 
veel producten en financiële hulp van 
particulieren, kerken, bedrijven en meer instanties 
konden we deze uitdaging aan. 

Daarnaast was er ook de communicatieve 
uitdaging. Vertalingsapps op de telefoon waren 
een uitkomst. Onze medewerkers hebben hun 
best gedaan om deze mensen, bij wie de spanning 
en het verdriet in de ogen te lezen was, zo goed 
mogelijk te helpen. 
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A f b e e l d i n g :  K r i s  ( 1 2  j a a r )  h a d  f l e s s e n  
i n g e z a m e l d  e n  b r a c h t  p e p e r n o t e n ,  c h o c o l a d e -  
l e t t e r s  e n  - m u n t j e s .

Einde coronamaatregelen

Tot halverwege 2022 hebben we pakketten en 
tassen uitgedeeld aan klanten. Zij konden nog 
niet zelf winkelen in verband met de corona- 
maatregelen. Daarnaast wilden we klanten met 
een kwetsbare gezondheid beschermen. 

Sinds begin juli zijn we weer gestart met zelf 
winkelen. Dit is een stuk prettiger voor onze 
klanten. Ze kunnen nu zelf keuzes maken en dat is 
altijd beter dan afwachten wat je meekrijgt. 

Wisseling van coördinatoren

In juni 2022 namen we afscheid van Anja Mulder 
als coördinator van Voedselhulp Nunspeet. Ze 
vond het erg jammer dat ze moest stoppen, maar 
werk, studie en gezin maakten de combinatie met 
de voedselhulp niet meer mogelijk. Riekie Ottens 
heeft haar functie overgenomen. 

Coby Mulder had ook al aangegeven dat ze wilde 
stoppen als coördinator. Overigens met pijn in het 
hart, want ze deed het heel graag. In januari 2023 
nam Coby officieel afscheid. Celia Lokhorst is haar 
opvolgster.

Kerstpakketten

Traditiegetrouw kon iedereen in 2022 
(een deel van) zijn of haar kerstpakket 
inleveren voor klanten van Voedselhulp 
Nunspeet. Geweldig hoeveel pakketten 
en producten dit heeft opgeleverd! 
Hartelijk dank aan iedereen die hieraan 
heeft bijgedragen. 

Waardebonnen

Een paar keer per jaar koopt 
Voedselhulp Nunspeet waardebonnen 
van een plaatselijke supermarkt of 
(groente)winkel in Nunspeet voor 
klanten. Daarmee kunnen ze producten 
kopen die ze niet bij ons krijgen. Denk 
aan wasmiddel, shampoo en tandpasta. 

We krijgen veel positieve reacties op  
deze actie. Mensen waarderen het dat 
ze extra praktische producten kunnen 
kopen. Hier gaan we in 2023 dan ook 
mee door. 



Voor kinderen

Veel scholen, kerken en particulieren voerden in 
2022 actie voor de kinderen van Voedselhulp 
Nunspeet. Door deze acties ontvingen we onder 
andere speelgoed, cadeaubonnen en 
schoolspullenpassen van de schoolspullenactie 
van het Armoedefonds. De kinderen waren hier 
ontzettend blij mee. 

Het is voor kinderen van klanten van Voedselhulp 
Nunspeet altijd weer bijzonder om iets te krijgen. 
Met hun verjaardag krijgen zij al extraatje een 
taart van Taartjes voor Nunspeet. Daarnaast 
krijgen ze ook een Jarig Job doos, zodat ze zich 
écht jarig voelen.  
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Start zoektocht nieuwe locatie

In 2022 wisten we al enige tijd dat het pand dat we al jaren huren van de Vrije Evangelische
Gemeente Nunspeet niet meer geschikt is voor het werk dat we doen. Het was te klein en de
opslag van producten was op een andere locatie. Dat betekent extra veel sjouw- en tilwerk voor
onze vrijwilligers. Daarnaast moest er in de krappe ruimte vaak gewacht worden op ruimte om
langs de producten te lopen. 

We startten afgelopen jaar dan ook met het zoeken naar een andere ruimte. Uiteindelijk hebben
we deze ook gevonden. In 2023 zijn we verhuisd naar onze nieuwe locatie aan de Hullerweg. Hier
hebben we meer ruimte en alles is op één locatie. Dank voor alle donateurs die deze verhuizing
mogelijk hebben gemaakt. 
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A f b e e l d i n g :  M e d e w e r k e r s  v a n  J u m b o  N u n s p e e t  
b r a c h t e n  8  k r a t t e n  v o l  p r o d u c t e n .

Acties bij supermarkten en Rabobank

Ook in 2022 hielden supermarkten speciale acties 
voor Voedselhulp Nunspeet. In september hield 
Albert Heijn Nunspeet een 'back-to-school'-actie, 
want geen kind kan op een lege maag leren. 
Daarnaast hield Jumbo Nunspeet een 1 + 1 gratis 
actie en had Albert Heijn Nunspeet ook een 
statiegeldactie. 

We deden daarnaast ook mee met de Grote 
Clubactie van de Rabobank. We zijn blij en 
dankbaar voor al deze mooie acties en goede 
samenwerkingen!
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Veel giften - groot en klein

Het is hartverwarmend om te zien hoeveel 
giften we ontvingen in 2022. Toen het aantal 
klanten door de Oekraïense vluchtelingen en 
energiecrisis flink steeg, konden we onze 
klanten blijven helpen door het aantal giften. 

Deze financiële donaties en de hoeveelheid 
producten die we ontvingen stegen enorm. 
Geweldig bedankt daarvoor!
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A f b e e l d i n g :  
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Balans per 31 december 2022
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Exploitatierekening 2022 en begroting 2023



www.voedselhulpnunspeet.nl
info@voedselhulpnunspeet.nl
@voedselhulpnunspeet

G e d i c h t  u i t  D a g e l i j k s e  
B r o o d k r u i m e l s

 
Het werk van jouw handen

De liefde in je ogen
In alles wat je elke dag weer

Voor hen doet.
 

Ligt een tedere zorg
Oprecht met hen bewogen

Ook al is het niet 
Je eigen vlees en bloed.

 
Voor altijd sta je naast ze
Als een gift van genade
Momenten van geluk

Van zorg en pijn.
 

In jou zie ik een schaduw
Van hoe een vader

Door God eens bedacht
Had moeten zijn.

 
 
 


